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od Boroty

Wspdlpratownicy

Wiosenna lagka - czyli rzeczy ladne
Pastelowa kuchnia

Stroik

Wazon z jajkami

Felieton

Menu na Wielkanoc

Wiosenny stél - jak go robilysmy

Jajka
Zurek wielkanocny zabielany
Roladki jagniece i placki z cukini
Ciasta

Tofu czy tempeh
Hotel ELBRUS w Szczyrku

Grilowanie

GRILLSKLEP

Odrobina formalno$ci
Zdjecia i teksty prezentowane na tej stronie sg moja wlasnoscig. Wykorzystywanie i kopiowanie ich
w catosci lub we fragmentach, bez mojej zgody jest zabronione

www.grillsklep.pl (ustawa o prawie autorskim i prawach pokrewnych z dnia 04.02.1994r. Dz.U.Nr 24, poz. 83).

Kuchnia Doroty 2 Wiosna 2015 Kuchnia Doroty 3 Wiosna 2015

.
- . fa
SRR eRrnb iy YT
" *a P


http://www.kuchniadoroty.pl
http://grillsklep.pl
http://www.grillsklep.pl

DOROTA
PAWLOWSKA

postanowienia

NOWOroczne powinno

robi¢ si¢ wiosng, napisala
Ania w swoim felietonie. Kilka
dni temu pomyslalam dokladnie
to samo. Kiedy $wiect slonce,
ptaki budzg nas rano 1 czujemy,
7e ta niesamowita eneria budzaca
swiat do zycia zaczyna krazy¢ i
w nas. To jest czas na robienie
planéw, skladanie obietnic
i zaczynanie od poczatku. Bo
wiosng poczgtek musi by¢
szczesliwy.

Kuchnia Doroty 4

OD DOROTY
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dejmujemy kolejne ciep
okrycia, chowamy lyzwy i cora
rzadzie] palimy wieczorami w
kominku. Koty krecg si¢ migdz
domem, a ogrodem, poluja na
krety, ktére usypuja kopiec przy
kopcu.

A ja czuje sie coraz szczgdliwsza,
wiosennie szczesliwsza

1 Wam réwniez zycze tego

szczgdcia, kazdego nowego dnia.

DOROTA PAWLOWSKA
autorka bloga kuchniadoroty@gmail.com
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Bez nich mie powstalby ten numer

MAGDA
HUBKA
Projektantka,

wnetrzarka,
wychowana
w artystycznej
atmosferze, swoimi
pasjami zaraza
trojke dzieci
- Tadzia, Marysie
1 Zosie.
Razem z mezem
Piotrem prowadzi
firme designerska
Swallow’s Tail
Furniture.
Kocha je$é :)
Przygotowala
stylizacje stotow
wielkanocnych.
Strony 201 50
[

stfurniture.com
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ANNA LUBON
Dziennikarka,
redaktor,
producentka tv.
Na swoim blogu
»-cudkultury.pl
Sciga przyjemnosci
i odkrywa cuda. W
kinie, galerii, serialu,
w ksigzkach,
czytaniu gazet, piciu
kawy,

w miescie,

w glowie,

w spotkaniach
z ludzmi,

w nowych trendach.
Uwaza, ze Swiat
idzie zdecydownie
w dobrym kierunku
ito kazdego dnia.
Strona 6116

Kuchnia Dorolty 5

AGNIESZKA
PAWLOWSKA
Architekt
i projektant.

Projektuje domy.
Ma swoj wktad
w budowe metra
warszawskiego.
Lubi japonski
minimalizm
i skandynawskie
ciepte klimaty.
Mieszka

w najfajniejszym

miejscu Warszawy,

na Saskiej Kepie,
Z narzeczonym
Michatem
i dwoma kotami.
Strona 12114

s onaarchitekei.

blogspot.com

Wiosna 2015

KONRAD SIUDA
Artysta fotografik,

grafik, wydaweca,
podréznik.

Prowadzi bloga

podrdzniczego.

Wyjatkowe

poczucie humoru,

ado tego lekarz
z wyksztatcenia.
Fotografie i tekst
z podrézy
strona 54
M zciemniacz.

wordpress.com

MICHAL
PIEKARSKI
Projektant, grafik,
lubi typografie
i dobre jedzenie
(szczegodlnie
pozostatosci
z gotowania
do bloga
KuchniaDoroty).
Opracowanie
graficzne

magazynu.
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Naszyjnik

Anna
Orska

Girlanda
Swietlna
Kakazu
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Byk Paper Sculpture
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WIOSENNA
laka

W modzie rzgdzg kwiaty, a zwie-
rzeta zachwycajg designerow. Co
powiecie na papierowe poroze jele-
nia? Albo folkowego byka? Porcela-
nowa $winka moze pilnowac dobre-
go nastroju, usmiecham sie za
kazdym razem, kiedy na nig patrze.
Projektanci bizuterii z kolei patrza
na kwiaty, drzewa i owady. Oto

piekne dowody wiosny!

-

Bransoleta 1
Anka Krystyniak

Wiosna 2015
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SWALLOW'S TAIL FURNITURE k

Bransoleta
DoIce&Gabbana

3)25

Swinka Ende Ceramics
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Alexander
McQueen

sTAwAMY A MIO CINLEE PoLACZENIE!
NATURY ! TECHNOLOGIA
i WSPOLCZESNOSCIA

Promocia dotyczy zamawien wystanych mejlem na adres info@stfurniture.com do dnia 1 kwiatnia 2015

Filizanka Royal
Copenhagen

SWALLOW'S TAIL FURNITURE OLECKA 23 04-980 WARSAW POLAND +48697360002 +48605767030 INFO@STFURNITURE.COM WWW.STFURNITURE.COM
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Moja kuchnia jest biata i jasna.
Moje sprzety kuchenne kolorowe. a

Szczegolnie teraz, kiedy wszystko budzi % forma do tart

sie do zycia, wyjmuje z szuflad te, ktore
sprawig, Ze to biale wnetrze zapelni
sie kolorami i dobrq energiq.

Emaliowany garnek do mleka

LeCreuset

Ceramiczna patera
do ciasta

Kolorowe spinacze
biurowe, jakze
przydatne w kuchni

Krysztatowa karafka
i kieliszki do nalewek

. Btekitna
-

— filizanka
do kawy

—

Grillowanie w takim Widzieliscie juz rézowy griil ; Tea for one, angielski zestaw Niezwykle otry néz do Obieraczka do warzyw
grillu to nie tylko elaktryczny? Oto on:) do herbaty prosto siekania w tym kolorze
przyjemnosc¢ jedzenia Weber kusi kolorami z Londynu staje sie delikatny i mity
Kuchnia Doro Ly 8 Wiosna 2015 Kuchnia Doro Ly 9 Wiosna 2015
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WIOSENNY

Rozktadamy nitke na blacie i przyklejamy
do niej kwiatki. Srodki przyklejamy

z obu stron, chociaz tylko jedno z kdtek
przytrzymuje nitke.

lak bi¢?
Wiosna sprawia, ze chcemy odswiezac i upiekszac nasze
otoczenie. Nie tylko balkony i ogrody zakwitajq, ale rowniez
nasze wnetrza. Zachecam Was do zrobienia wiosennego stroika.

Dzieciom i wszystkim wokoto sprawicie ogromngq rados¢.

Do dzieta, to naprawde tatwe!

D
) PROJEKT I WYKONANIE AGNIESZKA PAWLOWSKA .

Co trzeba przygotowac

Papier kolorowy
nozyczkKi
klej
otowek i gumke
mochng, cienka nitke
metalowg obrecz
wstgzke

4 o .
p

obreczy owinietej wstazka.

* ’ / \Nitki)przywiazujemy do

e -
[ e
Na paskach Duzo wycinania, Ostre nozyczki Kwiatki przymocujemy
kolorowego papieru wiec trzeba miec okazg sie do nitki za pomoca
odrysowujemy cierpliwosc. niezastapione. kotek stanowigcych Nitki z kwiatkami rozmieszczamy Stroik zawieszamy
szablon. Srodek kwiatka. 7 symetrycznie na obreczy. na dtugich nitkach.

Kuchnia Doroty 13 Wiosna 2015

Kuchnia Doroty 12 Wiosna 2015
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Wszystkojuz byto, piekne bukiety, gatezie zakwitajgce w naszych
wazonach i malenkie bukieciki polnych kwiatow.
Tym razem Agnieszka wymyslita cos nowego,
idealnego na wielkanocny stof.
Bukiet w wielkim szklanym stoju ozdobiony prawdziwymi jajkami
- nie kupicie takiego w sklepie.

CO TRZEBA MIEC

duzy stoj 8l.

jajka, ok. 20-25 szt.

duza, stabilna
szklanka

kwiaty

woda

Szklanke mocujemy Ostroznie Wlewamy wode Kiedy wszystkie
do dna stoja za i delikatnie uktadamy i uktadamy kwiaty kwiaty mamy
pomocg tasmy dookota szklanki w szklance. juz w szklance

dwustronnie jajka do wysokosci doktadamy
klejacej. szklanki. pozostate jajka.
Kuchnia Dorolty 14 Wiosna 2015
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Skonczone
wyglgda
Swietnie :)

Kuchnia Doroty 15 Wiosna 2015


http://www.kuchniadoroty.pl

FELIETON
-—

/MYSLOW

Nowe swiatto, kolory, swiezos¢, lekkosc. Teraz dni bedg
tylko dtuzsze, pogoda tylko piekniejsza, coraz wiecej
bedzie owocow na stole i planéw wycieczek w glowie.
TEKST ANNA LUBON

tez czas cudownych mieszanek. Nadchodzg-
cego lata i odchodzacej zimy, juz odkrytych
nog ijeszcze zakrytych ramion, kwiatéw
na gateziach drzew, ktore jeszcze nie maja li-
$ci. To najbardziej kreatywna pora roku, znowu wszystko jest moz-
liwe. Postanowienia noworoczne powinni$my sobie sktada¢ wita-

$nie teraz, kiedy ruszaja nowe soki w ziemi i tlen

szybciej zaczyna dociera¢ do mézgu. Az do upo- ku dni. Powietrze zdazylo sie nagrzad, stawato sie
jenia. Czy o jakiejkowiek innej porze roku tak nawet upalne. Ale ziemia oddychata jeszcze pozi-
pachnie ziemia? mowym chtodem. Po $niadaniu, w samo potudnie,

Zdarzyta mi sie raz taka Wielkanoc, ze do dzi$ postanowili$my iS¢ na spacer — niedaleko ptynie Wi-
nie jestem pewna, czy mi sie nie $nita. To byt wy- sta z pieknym, dzikim brzegiem, takami i starymi
jatkowo goracy kwiecien, kilka lat temu. Calg ro- wierzbami. I tam spotkaly sie wlasnie te niezwykte
dzing zgromadzili$my sie w domu pod Warszawg, naturalne sprzecznosci - w powietrzu drzat zdecy-
w ogrodzie kwitly drzewa. Byto niezwyczajnie jak dowany upal, a na Igkach stata woda z zimowych
na te pore roku cieplo, ponad 20 stopni, juz od kil- roztopow. Brodzilismy gotymi stopami po chtodnej

wodzie ptytkich katuzy cudowne ochtodzenie przy

pierwszym wiosennym upale. To wrazenie mogta-
bym poréwnaé do jedzenia sorbetu, czyli owocdow,
ktore zamienione zostaty w krysztatki. Ciepto i zim-

no jednoczesnie.

. Wiosna jest wtasnie jak jedzone bezkarnie koloro-
Danuta Stenka i Andrzej we stodycze. Jak sorbety, jak perfumy o kwiatowych
Chyra w filmie Dass zapachach. W modzie ma kolor jasnobezowego tren-

cza, ztotego tancuszka ibladoniebieskiej -

Kuchnia Doroty 16 Wiosna 2015 Kuchnia Doroty 17 Wiosna 2015
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FELIETON
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sukienki. Wreszcie mozna zatozy¢ balerinki na go-
1a stope - kiedy$ w marcu wyjechatam na kilka dni
do Madrytu, gdzie jest duzo cieplej i pamietam, ze
mozliwos¢ zatozenia balerinek na gote stopy po zi-
mie oznaczatla dla mnie totalna wolnosc.

Takie mate przyjemnosci dziatajg cuda. Psycho-
logowie twierdzg, ze jesli na co dzien dba sie o ma-
te przyjemnosci, buduje sie wewnetrzna site, psy-
chiczny spokoj, ijesli spotka nas co$ trudnego,
nieprzyjemnego, albo po prostu nieoczekiwanego,
o wiele lepiej sobie z tym radzimy. Tak, to jest wta-
$nie takie proste! Mysle, ze wiosng jest najlepszy
czas, zeby te sile wzmocnié. Zeby we wszystkim,
jak dzieci, szukaé przyjemnosci.

Jedng z moich najwiekszych przyjemnosci - ktd-
rych sezon rozpoczynam wiosng - jest picie dosko-
nalej kawy w porcelanowej filizance na tace. Wta-

$nie na tym polega caly urok tej sytuacji - nie

zpapierowych kubkoéw, czy z termosu. Krucha, wy-
kwintna porcelana, smak dobrej kawy i dzika przy-
roda. Podobng scene widzialam w polskim filmie
“Daas”, bardzo magicznym, bo opowiadajacym hi-
storie cztowieka, ktory zyt w sekcie zydowskiego
mistyka Jakuba Franka (catkiem niedawno ksigz-
ke o Franku napisata tez Olga Tokarczuk - warto!).

W ,,Daas” dzieki temu, ze akcja dzieje sie w tak
dziwnym $rodowisku, gdzie nie ma rozrdznienia
na to, co boskie, a co ludzkie, co naturalne, a co cy-
wilizowane, mozliwe sa takie wlasnie nielegalne
polaczenia. Grana przez Danute Stenke ksiezna,
cata w bieli, siedzi w zielonym ogrodzie i popija
czarng kawe z porcelanowych filizanek. W powie-

trzu fruwajg biate pylki, lekko zawiesza sie na nich

Chciatbym, zeby
bialo-czerwona
polska flaga
kojarzyta sie
kiedys
z truskawkami
1 bitg smietang,
z niczym wiecey.

(z filmu Hiszpanka)

Swieze Swiatto, nie musimy wiedzieé, czy to jest
sen, czy historia. I to jest naprawde piekne. Pamietajcie o drob-
nych przyjemnosciach.

Wiosna to tez oddech ulgi. Zimy juz nie ma i dtugo nie be-
dzie, mineta noc, ktéra anektowata dzien. Wiosna nie ma pra-
wa stac sie nic zlego. Kilka miesiecy temu, przed zima, ogla-
datam inny polski film, ,,Hiszpanke” w rezyserii Lukasza
Barczyka. Film kontrowersyjny pod kazdym wzgledem - po-
siadajgcy dokladnie tyle wad, co atutéow. Ale poniewaz uwo-
dzi pieknem kostiumoéw i scenografii, koniecznie musze o nim
wspomnien wlasnie teraz, wiosng. Teoretycznie opowiada
o powstaniu wielkopolskim, ale tak naprawde o walce umy-
stow, walce nie do konca legalnej i oficjalnej. Nad wzburzo-
nym $wiatem fruwaja zeppeliny i moce walczacych z sobg spi-
rytystow. Rodzi sie nowy $§wiat, nowe rozdania polityczne,
nowe idee. W tym burzliwym zamieszaniu zmeczony wojng
(a wiec zmeczony zima) potentat przemystowy, grany przez
Jana Peszka, wyraza jedno zyczenie: Chciatbym, Zeby biato-
-czerwona polska flaga kojarzyta sie kiedys z truskawkami i bi-
ta $mietana, z niczym wiecej. To jest mozliwe tylko wiosna.

ANNA LUBON www. cudkultury.pl

Kuchnia Doroty 18 Wiosna 2015
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Fui Green Tea
seria ktora odnawia cialo i dusze, dzieki zawartosci
wspanialej japoflskiej zielonej hel‘baly 7 okolic gor
Fuji, ktéra znana jest ze swoich antyoksydacyjnych
wlasciwoscl.
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WIELKANOGC .

menu ,
na wielkanocny Stof

Stét Tamaza Blue
ST Furniture.com

Kuchnia Doroltly
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PIECZONE,

Niezwykle prosty pomyst na sniadanie. Jajka zwykle smazymy
lub gotujemy, ale zdecydowane rzadziej pieczemy, a przeciez ten
sposob daje nam tak wiele mozliwosci urozmaicenia zwyktego
jajka. Chociaz czy jajko mozna nazwac zwyktym?

Sktadniki dla 2
oso6b :

2 jajka (L)

4-6 suszonych
pomidorow

2 tyzki tartego
parmezanu

2 szklanki
sSwiezego
szpinaku

Kilka gatazek
grubego
szczypioru
Swiezo mielony
pieprz

SAl morska

Piekarnik rozgrzac¢ do 175 st.C.
Naczynka do zapiekania
posmarowac mastem i ustawic
na blasze do pieczenia.

Sposéb przygotowania:
1Szpinak umy¢, wtozyé do miski
i zala¢ wrzatkiem.

Pozostawi¢ na 5 min.

Doktadnie odcisngc¢ i posiekac.
2 Pomidory odcisngé¢ z nadmiaru
oliwy, posiekac drobno.

3 Szczypior umyc i posiekacd.

4 Do kazdego naczynka wbic
jajko (uwazad, aby zottko sie

nie rozlato). Dotozy¢ potowe
suszonych pomidorow, szczypiorku
i szpinaku, posypac tartym
parmezanem.

5 Wstawi¢ do gorgcego piekarnika
i piec ok. 4-5 min.
Wyijgc i natychmiast podawac

—Jajka mozemy najpierw

z dodatkiem swiezego pieczywa.

wbic¢ do kubeczka,

zeby mie¢ pewnosc, ze
zOttko jest cate. Dopiero

potem wtozycC je do

foremki zaroodpornej.

Kuchnia Doroty 24 Wiosna 2015
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JAJKA preczone

Tortilla i jajka z pewnosciq nie przychodzq do gtowy jako
tradycyjny sniadaniowy duet. Zapewniam, Ze pasujq do siebie
fantastycznie. Wyglgdajq i smakujq jak para idealna.

1 Piekarnik rozgrzewamy do 175

2 jajka (L) st.C.

2 pszenne 2 Foremki do minitart najlepiej
tortille z wyjmowanym dnem - (12cm)
1tyzeczka smarujemy roztopionym mastem.
masta 3 Kazda foremke wyktadamy
roztopionego tortilla, dociskamy, a nadmiar

ok. 2 tyzek wystajgcy nad foremke obcinamy
posiekanego ostrym nozem.

grubego 4 Smarujemy tortille mastem,
szczypiorku wbijamy jajko, posypujemy solg

i Swiezo mielonym pieprzem.

5 Pieczemy w goracym piekarniku
ok. 4-5 min.

6 Wyjmujemy z piekarnika

i posypujemy posiekanym
szczypiorem.

Wyjmujemy z foremki i podajemy
gorace.

Kuchnia Doroty 2() Wiosna 2015 Kuchnia Dorolty 27 Wiosna 2015
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ie takie

Sktadniki:

4 jajka
ugotowane

na twardo
1tyzka jogurtu
greckiego

2 plastry
wedzonego
tososia

1/2 dojrzatego
awokado
1tyzeczka soku
z cytryny

2 gatazki
koperku

SAl i swiezo
mielony pieprz

Sposéb przygotowania:

1 Jajka ugotowac na twardo, obrac
ze skorupek.

2 Przekroi¢ na pot.

Wyjgc¢ delikatnie zdttka z biatek,
biatka odtozyc.

3 Awokado rozgnies¢ widelcem,
wymieszac z sokiem z cytryny.

4 76ttko rozgnies¢ widelcem.

5 W miseczce potaczyc¢ awokado,
z6ttka, jogurt grecki, sol i pieprz,
doktadnie wymieszac.

6 Biatka napetni¢ farszem, na
gorze potozyc kawatek plastra
wedzonego tososia i mata gatgzke
koperku.

Kuchnia Doroty 28 Wiosna 2015
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Nieco inny pomyst
na faszerowanie
jajek.

MOoj pomyst | smak
tez maoj.

nolepie posu e
koperek. Swiezy,
mtocky

i poachnacy.

Kuchnia Dorolty
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Jurek

,,Zurek, zurek, kiethasa i sznurek” brzmiata dzieciecd
wyliczanka. Jesli znajdziecie naprawde dobrq biafq kietbase
bedzie miata konicowki zwiqzane sznurkiem i dfewnianym
patyczkiem. Taka kietbasa do zZurku bedzie‘idealna.

3 srednie
marchewki

2 srednie
pietruszki

1 $rednia cebula
1/4 niewielkiego
selera

3 (ok. 300 gr)
biate surowe
kietbasy

3-4 kawatki
suszonych
borowikoéw

1/4 szklanki
wrzatku

31 wody

1/2 peczka natki
pietruszki

3 szt. ziarna
angielskiego

6 ziaren czarnego
pieprzu

2 listki laurowe
1tyzeczka soli

2 szklanki zurku
(domowego lub
kupionego)
1tyzka majeranku
otartego

2-3 tyzki Smietany
18 %

Jajka ugotowane
na twardo, ok.
potowy na osobe.

1 Grzyby zala¢ wrzatkiem, przykryc,
odstawic.

2 Wtoszczyzne obrac, umyd, pokroic
na kawatki. Natke zwigzac nicig

w wezetek.

3 Do garnka wtozy¢ wtoszczyzne

i przyprawy (sol, pieprz, ziele
angielskie, listki laurowe), zalac¢
wszystko ok. 3 | wody.

4 Grzyby wyjac¢ z wody, w ktorej

sie moczyty i dodac do garnka.
Przez bardzo geste sitko przecedzi¢
do garnka wode z moczenia
grzyboéw (uwazad, aby nieczystosci
z dna naczynia nie dostaty sie do
zupy), przykrycé.

5 Zagotowac, zmniejszy¢ ptomien

i pod przykryciem gotowac

ok. 15 min.

6 Kietbase naktuc¢ patyczkiem

do szasztykéw lub widelcem w kilku
miejscach, zeby w czasie gotowania
nie popekata.

7 Do gotujgcych sie warzyw

wtozy¢ biatg kietbase i ponownie
zagotowacd. Zmniejszy¢ ogien i
gotowac pod przykryciem 20 min.
Sprébowacd i ew. doprawic sola.
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8 Kiedy warzywa beda miekkie,

a kietbasaugotowana, do zupy

wlac¢ najpierw potowe zurku,
zamieszad, sprobowad, nastepnie
jesli to konieczne wlac¢ pozostaty
zurek, wsypac majeranek, doktadnie
wymieszac. Gotowac na matym ogniu
jeszcze ok 5-7 min.

Gotowy zurek przecedzi¢ przez sito.
W szklanym naczyniu (kubku,
szklance, miseczce) umiescic¢
$mietane, wlac¢ do niej troche
goracego zurku, doktadanie
wymieszad, aby nie byto grudek.
Nastepnie Smietane wla¢ do zurku,
zamieszac. Catos¢ podgrzad przez
3-4 min, (nie doprowadzac¢ do
gotowania).

Biataq kietbase obrac ze skorki,
pokroi¢ na plasterki. Wrzuci¢ do zupy
lub bezposrednio uktadac na talerzu
i zalewac gorgca zupa.

Jajka ugotowac na twardo. Obrac,
pokroi¢ na 4 czesci.

Na talerzu ktas¢ dwa kawatki jajka,
porcje biatej kietbasy i zalewad
goracym zurkiem.

Ja posypuje zurek odrobing swiezej
rzezuchy, ale mozna posypac¢ natka
pietruszki.

.
- .
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W zurku Powinno
wnoleil sie
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JAGNIEEE,

zoseypkiem

Szef kuchni w hotelu Elbrus, pan Grzegorz Kaminski, przygotowat
specjalnie dla Was przepis na przepyszne roladki jagniece

nadziewane oscypkiem. Wykwintne danie z goralskim akcentem.

1 kg udzca
jagniecego

MARYNATA:
0,751 wina
czerwonego
wytrawnego lub
potwytrawnego

2 gatazki sSwiezego

rozmarynu
509 (ok. 4-5
zabkdéw) czosnku
1 duza (ok. 100 g)
marchewka starta
na grubym oczku
1 duza (ok. 100g)
pietruszka starta
na grubym oczku
1 duza (ok.1009)
cebula posiekana
3 liscie laurowe

5 ziaren ziela
angielskiego

10 g suszonego

1 Jagniecine myjemy. Ostrym
nozem nacinamy w kilku miejscach,
zeby marynata tatwo wnikneta

W mieso.

Przygotowanie marynaty:

1 Marchewke i pietruszke scieramy
na grubych oczkach tarki.

Cebule kroimy w pdtplasterki.
Czosnek przeciskamy przez praske.
2 W wysokiem i waskim naczyniu
mieszamy wszystkie sktadniki
marynaty: wino, warzywa

i przyprawy. Reka doktadnie
wszystko mieszamy, jednoczesnie
lekko rozcierajgc sktadniki.

3 Do marynaty wktadamy mieso,
powinno byc¢ catkowicie zanurzone
w ptynie. Odstawiamy na 48 godz.
w chtodne miejsce.

4 \Wyjmujemy mieso z marynaty.
Kroimy w sSredniej grubosci plastry.
Przykrywamy folig spozywcza

i kazdy plaster doktadnie rozbijamy.
Mieso powinno byc¢ cienkie, ale nie
porozrywane.

5 Oscypek scieramy na grubych
oczkach tarki.

6 Na kazdzy plaster miesa
rozktadamy nieco ponad potowe
startego oscypka, doprawiamy solg
i pieprzem. Zwijamy S$cista roladke.
7 Rolade z wierzchu posypujemy
suszonym tymiankiem.

8 Kazdg zawijamy bardzo scisto

w osobny kawatek folii aluminiowej.
Brzegi folii zwijamy, zeby powstat
jakby cukierek.

Przygotowane paczuszki uktadamy
na blasze piekarnika.

9 Piekarnik rozgrzewamy do 165
st.C.

10 Roladki pieczemy ok. 1,2 h

11 Wyjmujemy z piekarnika,
zostawiamy na 5 min., aby mieso
sie ,,uspokoito”. Rozwijamy z folii.
Ostrym nozem kroimy roladki na
Sredniej grubosci ukosne plastry,
lub na pot.

Podajemy polane sosem
zurawinowo-winnym z plackami

z cukini i marchwi.

tymianku : - |
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L marchewki

Weczesniej nie przyszto mi do gtowy, Ze takie placki

beda odpowiednim dodatkiem do dania gtownego. Sq
pyszne i pasujq idealnie. Sprobowatam, a potem zjadlam
wszystko, co do probowania dostatam. Naprawde polecam.

: 1 Cukinie umy¢, osuszyc.
1szt ok. 350-400g Marchewke i ziemniaki obrac 1 Na duzg patelnie wktadamy

cukini ze skoérka ze skorki. zurawiny, dodajemy odcedzony sos
1duza ok. 2009 2 Cukinie, marchewke i ziemniaki Z marynowania miesa i tymianek.
marchew zetrzed na tarce o grubych 2 Doprowadzamy do wrzenia,
ok. 200g oczkach. mieszamy kuchenng rézgg lub
ziemniakow 3 Wtozy¢ do duzej miski, whbic¢ drewniang tyzka. Gotujemy 4-5
2 jajka (L) jajka, doda¢ make ziemniaczang, min.
ok. 50g maki przecisniety przez praske czonek Do sosu mozemy dodac rowniez
ziemniaczanej i doprawic solg i pieprzem. kilka tyzek sosu wytopinonego
3 zabki czosnku Doktadnie wymieszacé. Powinnismy Z miesa w czasie pieczenia.
sOl, pieprz otrzymac gestg mase podobng

do tej na placki ziemniaczane. Sosem polewamy roladki jagniece.

4 Na duzej patelni rozgrzewamy

2 tyzki oleju. tyzka ktadziemy
sredniej wielkosci placki i smazymy
na srednim ogniu przez ok. 2

min z kazdej strony do lekkiego
zrumienienia.

5 Podajemy grace jako dodatek do
roladek jagniecych.

. . . C .
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Wpuszczono mnie do prawdziwej hotelowej kuchni,
podqgzajqc za panem Grzegorzem robitam zdjecia,
zadawatam pytania. Dla kazdego, kto lubi gotowad, taka Niezwykte potaczenie jagnieciny

wycieczka jest niesamowitq przygodq. z serem owczym, prawdziwie
goralskie smaki.

Roladki kroimy ostrym nozem
w ukosne plastry.

zef kuchni mojego ulubionego hotelu Elbrus ze Jagniecina
Szczyrku, pan Grzegorz Kaminski, jest osobg nie- wyjeta

zwykla. Kazdy, kto mial okazje mieszka¢ w Elbru- z marynaty,
sie, musiat zakocha¢ sie w jego kuchni. Réznorodnoséi tuz przed 5

obfitodci dan, ktére serwuje kazdego dnia dziesigtkom pokrojeniem |

gosci hotelu sprawia, ze wracamy do Szczyrku kazdego  w plastry. Szef Grzegorz,

roku od kilku juz lat. Skupiony i spokojny, jest zaprze- sita spokoju

czeniem rozwrzeszczanych i wiecznie poirytowanych i opanowania.

szefow z telewizyjnych show. Ciagle zajety, znajduje Mistrz w kazdym

jednak czas, zeby dla gosdci uwedzi¢ w hotelowej Takie placki & . Przed podaniem polewam calu, mdj
J y g Q J . -
. C . . bl . . . .
wedzarni cudowna szynke. A specjalnie dla mojego ma- jadtam po Eﬁ‘ _ mieso cieptym sosem ulubiony szef
azynu wymyslié¢ danie na wielkanocny stot. raz pierwszy. "“I e winno-zurawinowym. kuchni.
gazy ymy: y
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Bez mazurka nie ma wiosny. Ten mazurek bardzo smakowat dzieciom,
mojemu Tadziowi i jego przyjacielowi, rowniez Tadziowi.

Troche mnie tym zaskoczyli, bo dZzem Zurawinowy, pomaranczowy

i gorzka czekolada, to jak sqdzitam potgczenie raczej odpowiednie dla
dorostych. Chlopcy pochtoneli wiekszq czes¢ mazurka w mgnieniu oka.

_—

Sktadniki:
Kruche ciasto:
115 g zimnego
masta

150 g maki
pszennej tortowej
80 g maki
ziemniaczanej
1/2 tyzeczki
proszku do
pieczenia

70 g cukru

1 cukier waniliowy
Szczypta soli

3-4 tyzki
lodowatej wody
lub soku z
cytryny

Ponadto:

ok. 1 szklanka
domowego
dzemu
pomaranczowego
100 gr czekolady
gorzkiej

ok. 1/4 mleka
(3,2%) lub snietany
kremoéwki (30%)

3 .
YT
P

Sposéb przygotowania:
Przygotowanie kruchego ciasta:

1 Wszystkie sktadniki ciasta
wktadamy do malaksera (bez wody).
Siekamy przez ok. 2 min.

2 Pod koniec, caty czas siekajac,
wlewamy wode lub sok, po 1tyzce.
Powinnismy uzyskac¢ zwarte,
wilgotne ciasto.

3 Wyjmujemy ciasto na stolnice,
formujemy kule, lekko sptaszczamy,
zawijamy w folie spozywczg

i wktadamy do loddéwki na 30min.
Przygotowanie ciasta:

Piekarnik rozgrzewamy do 180 st.C.
4 Schtodzone ciasto wyjmujemy

z lodowki, ktadziemy na oproszonej
maka stolnicy.

Lekko rozwatkowujemy.

5 Foremke do tart smarujemy
mastem i oproszamy maka.

6 Forme wylepiamy ciastem.

Dno naktéwamy widelce, smarujemy
biatkiem.

7 Pieczemy przez 15-18 min

do zbrazowienia brzegdw.

8 Upieczone ciasto wyjmujemy

z piekarnika i pozostawiamy

do wystygniecia.

9 Na zimnym ciescie rozsmarowujemy
najpierw dzem zurawinowy

a nastepnie dzem pomaranczowy.
10 Czekolade z mlekiem
rozpuszczamy w kapieki wodnej

lub w kuchence mikrofalowej.
Doktadnie mieszamy, zeby uzyskac
gesta czekolade.

Pozwalamy, zeby chwile przestygta
a nastepnie wyktadamy jg na dzem

i doktadnie, rowno rozsmarowujemy
po catym ciescie.

Pozostawiamy do zastygniecia.

0

Mazurek mozna
ozdobic ptatkami
mMmigdatowymi.
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Teraz jest czas na babki, babeczki i wszystkie kopiaste foremki.

Te babke mozna z powodzeniemvupiec w keksowce lub niewielkiej
tortownicy, ale w foremce do babek prezentuje sie najlepiej.

No a ten zapach i kolor - cudo.

175 g masta

w temperaturze
pokojowej

1 szklanka cukru
3 jajka (L)

2/3 szklanki
jogurtu lub
Smietany 10%

2 tyzki soku

z cytryny

Sok z 1 limonki
11/2 szklanki
maki pszennej
tortowej

11/2 tyzeczki
(do herbaty)
proszku do
pieczenia
Szczypta soli

1/2 szklanki
cukru pudru
Sok z 1 limonki

3 .
YT
P

1 Piekarnik rozgrzac¢ do 175 st.C.

2 W duzej misie (najlepiej misie
miksera) umiesci¢ masto i cukier.
Zmiksowac na srednich obrotach,
aby sie doktadnie potaczyty.

3 Caty czas miksujgc dodawac,

po jednym, jajka. Doktadnie
zmiksowac po kazdym dodaniu.

4 Nastepnie wlac jogurt lub
Smietane, sok z cytryny i limonki,
skorki otarte z cytrusow i doktadnie
zmiksowac (ok. 30 sek).

5 Make potaczyd z proszkiem

do pieczenia i solg, przesiac.

6 Do masy maslanej wsypac¢ make

i doktadnie wymieszad tylko

do potgczenia sie sktadnikdw.

7 Ciasto przetozy¢ do przygotowanej
foremki, wczesniej posmarowanej
mastem i posypanej maka.

8 Piec w goracym piekarniku 35-
40min., do suchego patyczka.

9 Upieczone ciasto wyjac i studzié
w foremce przez 15 min.

Nastepnie wyjgc¢ z foremki

i catkowicie wystudzi¢ na kuchennej
kratce.

Do miseczki wsypac cukier puder

i wla¢ sok z limonki, doktadnie
wymieszac tyzkg. Powinien powstac
lukier o konsystencji gestej Smietany.
Jesli lukier jest zbyt rzadki, nalezy
zagesci¢ go dodajgc wiecej cukru
pudru.

Zimna babke polac¢ lukrem.

Do lukru mozesz
dodac troche drobno
starte] skorki

Z limonki
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dzowa to’'tradycyjne ciasto, ktore konieczn

musi znalez¢ sie na wielkanocnym stole. Uwielbiam piec
ciasto drozdzowe, lubie zapach drozdzy w wyrastajgcym
zaczynie i skorki pomaranczowej w piekqcej sie babce.

Sktadniki:

30 g Swiezych
drozdzy

300 g maki
pszennej tortowej
130 g cukru

Y2 szklanki
cieptego mleka
(nie gorgcego!)
70 g masta,
roztopionego

i przestudzonego
2 z6ttka

1jajko

100 g skorki
kandyzowanej
Skorka otarta

z 1/2 $redniej

pomaranczy

Sposob przygotowania:

1 Piekarnik rozgrzac¢ do 175 st.C.
2 Foremke z kominkiem

(u mnie duza forma do babek)
posmarowad mastem i wysypac
maka. Odstawid.

Przygolowanie zaczynu:

1Z drozdzy, cieptego mleka,

3 tyzek maki i 1tyzki cukru
robimy zaczyn.

W szklanej miseczce tgczymy
wszystkie sktadniki, mieszamy
doktadnie najlepiej kuchenna
rozga, do chwili, kiedy drozdze
catkowicie sie rozpuszcza.

2 Miske przykrywamy folig
spozywczg i odstawiamy na 10-15
min. w ciepte i nieprzewiewne
miejsce do wyrosniecia.
Przygotowanie ciasta:

2 Do misy miksera wsypujemy
pozostate sktadniki: make, cukier,
cukier waniliowy, jajko i zéttka
wlewamy wyrosniety zaczyn.

3 Wyrabiamy ciasto za pomoca
haka do wyrabiania lub drewniang
tyzka, po ok. 2 min wlewamy masto.
Wyrabiamy jeszcze ok. 2-3 min.
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4 Przykrywamy mise folig
spozywczg i odstawiamy w ciepte
miejsce na ok. 2-2,5 godz. Ciasto
powinno co najmniej podwoic
objetosc.

5 Wyrosniete ciasto ponownie
krotko wyrabiamy, dodajemy startg
skorke pomaranczowsq i posiekanag
skorke kandyzowang. Wyrabiamy
tylko do potgczenia sie sktadnikow.
6 Przektadamy ciasto do
przygotowanej foremki,
przykrywamy i odstawiamy do
ponownego wyrosniecia na czas
nagrzewania sie piekarnika lub na
30 min.

7 Babke wstawiamy do gorgcego
piekarnika na ok. 30 -35 min.
Pieczemy do ,,suchego patyczka“.
Po 25 min. mozemy uchyli¢
piekarnik i sprawdzié, czy ciasto
jest juz upieczone, wktuwajac w nie
patyczek do szasztykdw.

8 Upieczong babke studzimy przez
10 min. w uchylonym piekarniku.
Nastepnie wyjmujemy i studzimy na
kuchennej kratce. Przed podaniem
posypujemy cukrem pudrem.
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POMYSLY MAGDY

NASZE ZABAWY
Z WIOSENNYM
STOLEM.
Przez caty dzienh g
Q: ' towarzyszyty nam o Stot Tamaza Blue
nasze dzieci, dwoéch |
h «In ‘ Tadzikow, Marysia

i Zosia.

| w petnej okazatosci

1,5-roczna Zosia,
urodzona modelka

P n Piotr pomagat _ .

W czasie sesji

J

Piotr zaprojektowat stot, Magda uWwi elkapocne

Js{adanie. Chociaz byt marzec,przez chwile ppezuligmy
signaprawde swiqteczn 1 speizerTy ’
bfkskawicznie. Byta ma hu, biegani

B8z skuteczne proby pr7eS@ii@nia dzieci sprEcarapare
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Z Magda bedziemy
spotykac sie czesciej
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PODROZE PO SWIECIE

AK
POWSTAJFE

Czym rozni sie tofu od
tempeh? W podrozy do
Indonezji poznajemy
podstawy weganskiej
kuchni.

ZDJECIA i TEKST KONRAD SIUDA
Zciemniacz.wordpress.Com

wiedzajac $wigtynie Borobudur
na Jawie mielismy okazje poznaé
nieco od zaplecza kuchnie indo-
nezyjska. Trafilismy do manufaktury,
gdzie wyrabia sie azjatyckie sery. Po-
wszechnie stosowanym sktadnikiem po-
traw azjatyckich jest tofu, a indonezyjska
specjalnoscig jest tempeh. Oba produk-

g
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ty powstaja w sposob podobny do pro-
dukcji naszych seréw, réznica polega na
tym, ze zamiast mleka do produkcji uzy-
wa sie soi. Jesli tofu jest odpowiedni-
kiem twarogu, to tempeh odpowiada se-
rowi zottemu. Tempeh to specjalnos¢
indonezyjska. Zaczeto je produkowaé
na Jawie, skad rozpowszechnit sie na in-
ne kraje regionu. Jako wysokobiatkowy
produkt uzywa sie go do przyrzgdzania
potraw lub smazy w glebokim ttuszczu
w ciescie.

Wytwornia miescita sie w miejsco-
wosci nie opodal $wigtyni. Dom nie wy-
rozniatl sie sposréd innych. Weszlismy
do srodka mrocznego wnetrza. Dwie
mtode niewiasty pracowaly siedzgc na
podlodze. Zawijaly tempeh w liscie =

Wiosna 2015
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Azjatycki ser

z amerykanskiej
soi. Nowoczesna
wersja
internacjonalizmu.

W procesie
produkcji obu
serdow trzeba
podgrzac soje.
Jednak tylko
tempeh wymaga
gotowania ziaren.

Ziarna soi przed produkcjg
zarowno tofu, jak i tempeh,
trzeba wytuskad. tupiny
unoszg sie na wodzie

i tatwo je oddzieli¢ od
ziaren tongcych w garnku.

Kuchnia Doroty Wiosna 2015

Czasem dziurawa tyzka
ma wiekszg wartosc¢
uzytkowa niz niedziurawa.
Na spodzie drewniane
formy do wyciskania
blokéw tofu.
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bananowca. Za ich plecami staty garnki
z ziarnami soi pozbawionymi tupin, kto-
rych resztki jeszcze ptywaty po po-
wierzchni. Luskanie to pierwszy etap
przygotowywania tempeh. Tak przygo-
towane ziarna namacza sie i odcedza.
Nastepnie dodaje ocet i gotuje. Odcedzo-
ne ziarna trzeba wysuszy¢ i wystudzié.
Teraz dodajemy kolonie grzybka, ktore
jak w plesniowym serze odpowiadajg za
porost. Porcje ziaren Indonezyjki spraw-
nie zawijaly w liScie bananowca i wigza-
1y. Tak przygotowane paczuszki wedru-
ja do inkubacji na stelazu. W warunkach
azjatyckich temperatura w okolicach 35-
-40 stopni, jaka daje klimat, wystarcza
do wzrostu grzyba.

W Polsce trzeba byloby utrzymywacé
takg temperature np. w piekarniku
(z funkcjg wyrastania ciasta). Sorry, taki
mamy klimat. Wersja w liSciach jest dla
turystow. Normalnie ser dojrzewa w fo-
liowych woreczkach. Skoro ekologiczne
opakowanie pozwala sprzeda¢ towar
drozej, to czemu nie zarobié ekstra kil-
ku rupii? Azjatki zwykle sg drobne
iszczupte i musze przyznad, ze zafascy-
nowany obserwowatem, jak sprawnie
przygotowujg pakunki. Pod lis¢mi bana-
nowca, na podtodze chaty, lezat bialty wo-
rek. Przesunglem liscie, by zobaczy¢ na-
pis, jaki na nim widnieje. Ku memu
zaskoczeniu zobaczytem ,made in USA”.
Ha, globalizacja dopadnie cie nawet w
indonezyjskiej chatupie na prowincji.
Ser lezakuje na pétkach okoto 30 godzin.
Po lezakowaniu nalezy zatrzymacé pro-
ces wzrostu grzyba. Nie sprawdzatem,
jak robili to tubylcy. Przygotowujac tem-
peh w warunkach domowych powinno
sie obgotowac ser. Tak powstal azjatyc-

ki ser plesniowy, a przy okazji nowy pro-

PODROZE PO SWIECIE

dogodzié, ale to juz temat na zupetnie
inng historie...

Ta sama wytwodrnia produkowata
takze tofu. Ta azjatycka specjalnosc¢ zo-
stata podobno zostato wynaleziona, je-
§li mozna tak powiedzieé¢, w toku eks-
perymentow majgcych na celu odkrycie
eliksiru niesmiertelnosci. Nadworny al-
chemik cesarza Wudi, Liu An w swo-
ich eksperymentach zainteresowat sie
zlocistg sojg. Eliksir nie powstal, ale al-
chemik wynalazt weganski twardg i zy-
skal nieSmiertelnos¢ bez eliksiru. Chy-
ba jednak nie takiej nie$miertelnosci
poszukiwat.

Jak sie nie ma co sie lubi, to trzeba wy-
myslié sposob, zeby dostaé to co sie chee.
Mleko jest tam trudno dostepne i psuje
sie szybko w wilgotnym i gorgcym kli-
macie. Z tej wlasnie przyczyny ser po-
wstaje z ziaren soi zamiast z mleka. Pro-
ces produkcji tofu przebiega podobnie
do sposobu powstawania biatego sera.
Ziarna soi zalewamy wodg pozostawia-
jac na noc. Nastepnego dnia wylewamy
wode i przeptukujemy. Dolewamy czy-
stej wody i miksujemy ziarna i cedzimy.
Plyn, ktéry powstaje to mleko sojowe.
Mleko podgrzewamy nie doprowadza-
jac do wrzenia i zakwaszamy. Efektem
jest powstawanie grudek, czyli sera.
Przelewamy zawarto$¢ garnka przez ga-
ze. Wyciskamy i tofu gotowe. Jesli mase
wlozymy do formy i poddamy nacisko-
wi otrzymamy elegancki blok twardego
sera. Po drodze, na etapie mleka sojowe-
go wypada doprawi¢ je solg. Jesli ktos
raz sprobowat bulki, ktorej piekarz nie
posolil, to wie jaka jest réznica. W zalez-
nosci od stopnia odci$niecia masy moze-
my uzyskacé ser o réznej konsystencji, od

gestej $mietany do spoistego, elastycz-

blem - jak z nim postgpié¢, by smakom  nego bloku.
Kuchnia Doroty 56 Wiosna 2015
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Ziarna soi owija sie
w liscie dla turystéw

Jesli zaptacites wiecej
za tempeh

w lisciu bananowca,
to mozesz byd

pewien, ze ser, ktéry
dostates w potrawie,
pochodzit z torebki.

.
- .
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Podobnie jak inne produkty ze sfermen-
towanej soi, tempeh zawiera znaczaco
mniej oligosacharyd6w oraz kwasu fito-
wego w poréwnaniu do niefermentowa-
nych produktéw sojowych. Dzieki cze-
mu jest od nich lepiej strawny, a zawarte
w nim skltadniki odzywcze s lepiej przy-
swajalne. Tempeh odznacza sie wysoka

zawartoscig biatka, zelaza oraz witamin

z grupy B.
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< Utensylia wykorzystywane do produkcji
raczej nie prezentujg nowoczesnych
dokonan technologii w branzy
przetworstwa spozywczego. Nie wiem
nawet, czy mozna to nazywac technologia?

A tak wyglada gotowe tofu.
Zapewniam, ze jest doskonate.
Indonezyjki bardzo sprawnie
radzg sobie z zawijaniem
tempeh w liscie. Sprébowatem
i ja. Pomine milczeniem moja
porazke.

W tofu znajduje sie biatko sojowe, zawierajace aminokwasy eg-
zogenne. Ponad 80% znajdujacego sie w nim ttuszczu roslinnego
to tluszcze nienasycone, kwas linolowy oraz lecytyna, co stalo sie
powodem rozpowszechnienia pogladu o atrakcyjnosci tofu jako
ich zrodta w diecie cztowieka. Tofu jest rowniez zrodtem wapnia,
a takze innych soli mineralnych i witamin: soli zelaza, fosforu, po-

tasu, sodu, witamin z grupy B, choliny i witaminy E.

Wartos¢ skladnikéw odzywezych tofu w100 g:
biatko: 11,0 g

thuszcz: 5,0 g

weglowodany: 0,4 g

cholesterol: 0,0 g

wapn: 146,0 mg

fosfor: 105,0 mg

zelazo: 1,7 mg

witaminy z grupy: B 0,09 mg

wartos$¢ energetyczna: 80-100 keal.

Wiosna 2015
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Kierunkowskaz do
Elbrusa znajduje sie
w samym centrum
Szczyrku. Nie mozna
zabtadzid.
www,hotel-elbrus.pl

Elbrus znajduje sie

na wzniesieniu w samym

sercu SZCZYRKU. Zimg, aby
dostac sie do hotelu, wrzucamy
szybki bieg i Zatujemy, Za nasz
samochdd nie ma napedu na
cztery kota. Wiosnq i latem

z radosciq pniemy sie po
zielonym wzgorzu szczesliwi,
Ze juz za chwile, bedziemy
rozkoszowac sie ciszq i spokojem.

:"({
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przytulnej jadalni wita nas

zawsze uSmiechnieta kel-

nerka, pani Paulina.
Uwielbiam to, Ze tutaj zawsze spoty-
kam znajome twarze. Do Szczyrku
jezdzimy od kilku lat, czasem na ferie
zimowe, a czasem na dtugie weeken-
dy majowe. Zawsze czujemy mite pod-
ekscytowanie, bo w Elbrusie wszyst-
ko jest przygotowane z myslg o nas,
gosciach. Rozkoszujemy sie przepysz-
na kuchnia. Tadzio plywa w basenie,
a Michatl wedruje po gérach.
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Hotelowa wedzarnia. Znacie duzo takich miejsc, gdzie
przygotowuje sie wtasne wedliny dla gosci?

Sprawdzitam
opinie, jakie
W internecie
wystawili
Elbrusowi
jego goscie.
Wszyscy sg
zachwyceni
tutejsza
kuchniag

i atmosfera.

"~
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Tadzia trudno
wyciggngcé.z basenu.
Idealne miejsce dla
dzieci-ryb )

Ja spedzam czas

w jednej z trzech
saun.
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WIOSNA

: przyg()l‘()wanie
do sezonu

Wiosna ma swoj niepowtarzalny zapach.
Pachnie kwiatami, trawq i coraz czesciej zapachem wegla
dyzewnego palonego w naszych ogrodowych grillach.
os powiedzial, Zze nowym ulubionym sportem polakow

jest grillowanie.

ie nazwe przygotowywania

i zjadania potraw na $wiezym

powietrzu sportem, ale przy-
znaje, ze to rowniez jedno z moich ulubio-
nych wiosenno-letnich zajeé. Dla wszyst-
kich, ktorzy tak jak ja lubig grillowad, przy-
gotowuje co$ specjalnego.
Moj dodatek o grillowaniu
ukaze SIQ ]U.Z wkrotce ale zanim
zaprosze Was na uczte pod biekitnym nie-
bem, musimy zaopatrzyé¢ sie w to,
co do grillowania niezbedne, czyli grill. Ja-
ki grill wybraé z niezwykle bogatej oferty:
weglowy, gazowy, a moze elektryczny? Ro-
dzajéw, modeli, kolordow i cen jest wielki

wybor i czesto mamymetlik w glowie, wiec
zanim zdecydujemy sie na konkretny, naj-
odpowiedniejszy dla nas model grilla, na-
lezy zada¢ sobie podstawowe pytania: gdzie
bedziemy grillowaé, jak czesto i w jak du-
zZym gronie?

Najwieksza popularnoscia ciesza sie tra-
dycyjne grille weglowe i towarzyszace gril-
lowaniu osobiste dogladanie temperatury
zaru i stopnia wypieczenia potraw. Grillo-
wanie na weglu drzewnym lub brykiecie po-
woduje jednak, ze towarzyszgcy mu dym
i zapach bedzie wyczuwalny w okolicy, dla-
tego tylko wlasny kawatek ogrodka zapew-

ni komfort grillowania zaré6wno nam, -

Grill weglowy Weber

Grill elektryczny Weber Grill gazowy Weber
Kuchnia Dorolty 62 Wiosna 2015 Kuchnia Doroty 63 Wiosna 2015
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jak i naszym sgsiadom, ktdrzy niekoniecz-
nie muszg kocha¢ réwnie mocno jak my nasz
,nowy sport narodowy”. Grille duze, czyli
57-cm, pozwalaja na jednorazowe przygo-
towanie np. hamburgeréw czy szaszltykow
dla ok. 6-8 0s6b. Natomiast mniejsze, 47-cm,
sg odpowiednie dla maksymalnie 4-osobo-
wej rodziny. A jesli nie lubimy bawi¢ sie bry-
kietami i weglem drzewnym, czy jest jakis
inny sposob?

Ogromng popularnosé¢ zdobywaja grille
gazowe. Ich duzym atutem jest szybko$¢,
z jakg uzyskuja optymal-

grill. Dla oséb, ktore nie dysponujg duza
przestrzenig albo chcieliby zabra¢ niewiel-
ki i tatwy w obstudze grill np. na wakacje,
polecamy grille elektryczne.

Sa najprostsze w obstudze - temperatu-
re reguluje sie poprzez bezstopniowe
zwiekszanie lub zmniejszanie. Zaletg
np. elektrycznych grilléw Webera jest tak-
Ze samoczyszczacasie spirala grzewcza
i dodatkowe stoliki boczne. Nie zapominaj-
my rowniez o wygladzie - grille elektrycz-
ne sa niezwykle tadne i estetyczne. W za-

leznosci od wybranej

ng temperature. Na przy- A CO Z ty m | , kt é rzy wielkosci grill elektryczny

ktad grille Webera posia-
dajg elektroniczny

nie majg ogrodu

pozwoli na przygotowanie
positku dla 4- 6 0s6b. Pod-

zapton oraz kilka palni- CZy ta rasu, a J ed y N | e sumujmy nasze ustalenia:
kow, ktore mogg funkcjo- N | ew | e | L(I ba | L(O N | U b Posiadacze ogrodow i du-

nowac¢ niezaleznie, kUChen ny b|at Czy zych taraséw powinni za-

co pozwala na przygoto-
wanie w krotkim czasie
réznych potraw. Ponad-
to powierzchnia rusztu
jest z reguly wieksza niz
w przypadku grilléw we-
glowych. W wielu modelach ruszt jest takze
dwupoziomowy, dzieki czemu grillowane
potrawy mozemy odlozy¢ na poike, by nie
obnizyla sie ich temperatura przed poda-
niem. Kolejna zaletg jest brak popiotu, kto-
ry pozostaje nam po grillowaniu na weglu
lub brykietach. Grille gazowe to z reguly
urzgdzenia pokaznych rozmiardw, wiec po-
lecamy je tym, ktorzy majg odpowiednio du-
70 miejsca w ogrodzie lub na tarasie. Ich po-
siadacze moga wiec z powodzeniem zaprosi¢
na kolacje kilkunastoosobowg gromade.

Na duzym grillu zdotamy przygotowac
uczte nawet dla 15 osob. No dobrze, a co z ty-

mi, ktérzy nie majg ogrodu czy tarasu, a je-

Muszg zapomnied
o grillowaniu?

0CZYWISCIE, ZE NIE!

interesowaé sie bogata
ofertg grilléw weglowych
lub gazowych. Natomiast ci,
ktérzy dysponuja mniejsza
przestrzenia zachecamy
do zainteresowania sie gril-
lami elektrycznymi. To dopiero poczgtek
naszej przygody z grillami. Jak w kazdej
dziedzinie zycia i sportu to, czego musimy
sie jeszcze dowiedzied, przewyzsza to,
co juz powiedziano.

Dlatego, jesli macie pytania i chcieliby-
Scie przygotowac¢ sie do wspolnego grillo-
wania, zapraszam na strone GrillSklep.pl,
gdzie uzyskacie wszystkie informacje i po-
rady z dziedziny grillowania. Kupicie tez
tam wszystko, co do grillowania potrzeb-
ne. Wiem, bo sama zaopatrzyltam moj gril-
lowy niezbednik wlasnie w GrillSklepie.
MOj niezbednik grillowniczki znajdziecie

na blogu (klik) a juz niedtugo poradnik spe-

dynie niewielki balkon lub po prostu ku- Lobacz cjalnie dla Was. Je$li macie pytania, chcie-
chenny blat inic wiecej. Czy musza petenasortyment libyscie, aby na blogu pojawity sie konkret-
zapomnie¢ o grillowaniu? Oczywiscie, Ze WWW. ne przepisy na potrawy z grilla, piszcie
nie. Dla kazdego znajdzie sie odpowiedni GrillSklep.pl  do mnie: kuchniadoroty@gmail.com.
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